GUIA PARA HACER EL EXAMEN DE CONCIENCIA

SEGUN LOS MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS

Hay dos momentos en la vida de las personas que muestran perplejidad ante las
obligaciones morales que debe iluminar la conciencia iluminada por la ley: Por una
parte hay personas que dicen, incluso publicamente, que ellos en su vida diaria no
encuentran ningun pecado y por tanto estan tranquilos y en paz. No necesitan hacar
ninguna confesion. Se justifican diciendo “yo no robo ni mato”. Por otra parte hay
también personas que deciden ir a recibir el sacramento de la confesion y manifiestan
que siempre van a decir las mismas cosas al confesor y que en realidad no encuentran
pecados en su vida. Asi no merece la pena el irse a confesar.

En una y otra ocasion se muestra que la luz de su conciencia no ilumina lo
suficiente y que ciertamente necesitan hacer un buen examen de conciencia para poder
reconocer sus pecados. Este examen deberia hacerse diariamente o ante situaciones
extraordinarias y, sobre todo, cuando se quiere celebrar el sacramento de la confesion.

Por esta razon, y tratando de ayudar a las personas que quieran hacer un buen
examen de conciencia sosegado y con una base firme para el discernimiento, ofrecemos
este modelo, con los enunciados solamente, y entresacado de la Palabra de Dios y de la
doctrina de la Iglesia.

Sigamos por tanto cada uno de los diez mandamientos de la ley de Dios:

1° - AMARAS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS:

Faltas contra Dios:
el ateismo, el agnosticismo, el odio a Dios
Faltas por dar culto a dioses falsos:
la idolatria, la adivinacion, la magia o la hechiceria, la supersticion
Faltas sobre la irreligion:
el tentar a Dios, el sacrilegio, la simonia.
Faltas sobre el culto a Dios:
ignorar las oraciones o prescindir de la oracién
Faltas contra la fe:
la duda voluntaria, la incredulidad, la herejia, la apostasia
Faltas contra la esperanza:
la desesperacion, la presuncion
Faltas contra la caridad:
la indiferencia, la tibieza, la acedia

20 - NO TOMARAS EL NOMBRE DE DIOS EN VANO.

Faltas sobre el abuso del nombre de Dios:
la blasfemia
Faltas sobre el abuso de poner a Dios por testigo:
los juramentos, los votos, las promesas
Faltas sobre el juramento en falso:
el perjurio.



3°- SANTIFICARAS LAS FIESTAS.

Faltas sobre la santificacion del domingo y dias festivos:
no participar en la Eucaristia, no respetar el descanso, no hacer caridad.

4° - HONRARAS A TU PADRE Y A TU MADRE.

Faltas sobre los deberes de los hijos:
No espetar la piedad filial, la desobediencia, la despreocupacion con los
padres necesitados, la mala relacion entre los hermanos

Faltas sobre los deberes de los padres:
el ejemplo debido, la educacion de los hijos, la evangelizacion de los
hijos, el proveer las necesidades fisicas y espirituales de los hijos, la
despreocupacion con los hijos a la hora de elegir su vocacion y profesion

Faltas sobre los deberes de las autoridades civiles:
no respetar ante los subditos una justa jerarquia de valores, no respetar
los derechos fundamentales de la persona humana y las exigencias del
bien comun.

Faltas sobre los deberes de los ciudadanos:
no ser sumisos y colaboradores con las autoridades, no respetar el amor y
el servicio a la patria, no corresponder con el pago de impuestos, el
ejercicio del derecho al voto y la defensa del pais, oponerse a la acogida
de los extranjeros.

5-NO MATARAS.

Faltas sobre el respeto a la vida humana:
defender el aborto, la eutanasia, el suicidio, el homicidio voluntario, el
infanticidio, el fraticidio, provocar indirectamente la muerte de una
persona

Faltas sobre el respeto del alma del préjimo:
el escandalo, la provocacién

Faltas sobre el respeto de la salud:
el culto del cuerpo, los excesos en la comida, el alcohol, el tabaco, las
medicinas y las drogas

Faltas sobre el respeto a la integridad corporal:
los secuestros, el terrorismo, la tortura, las amputaciones, las
mutilaciones, las esterilizaciones

Faltas sobre el respeto a los muertos:
el abandono de los cadaveres, el comercio de érganos

Faltas sobre la paz:
mantener todo tipo de guerras, la colera, el odio, la acumulacion,
produccién y comercio de armas

6 - NO COMETERAS ACTOS IMPUROS,

Faltas sobre el amor de los esposos:
la fidelidad, la fecundidad, el respeto al don del hijo
Faltas sobre la dignidad del matrimonio:
el adulterio, el divorcio, el incesto, la union libre, la union a prueba



Faltas sobre las ofensas a la castidad:
la lujuria, la masturbacion, la fornicacion, la pornografia, la prostitucion,
la violacién, la pederastia

Faltas sobre la fecundidad sexual:
el uso de anticonceptivos, fecundacion in vitro, manipulacion de
embriones

Faltas sobre la homosexualidad
la practica homosexual

7 - NO ROBARAS.

Faltas sobre el dinero:
el robo, la estafa, la avaricia, la mala administracion

Faltas sobre el trabajo:
perder el tiempo, trabajar mal, esclavizarse al trabajo, no respetar el
horario del trabajo, no aceptar trabajos, la holgazaneria

Faltas sobre los pobres:
la tacafieria, la ignorancia de las obras de misericordia

Faltas sobre el respeto a la naturaleza
la contaminacion del aire y del agua, talar o quemar los bosques,
maltratar a los animales

8 - NO DARAS FALSO TESTIMONIO NI MENTIRAS.

Faltas sobre la verdad:
la mentira, el perjurio, el falso testimonio, los difamadores, la hipocresia
Faltas sobre el respeto de la reputacion de las personas:
el juicio temerario, la maledicencia, la calumnia, el halago, la adulacion,
la complacencia, la vanagloria
Faltas sobre el respeto de la comunicacion:
La mala informacion, no guardar el secreto profesional y sacramental,

9 - NO CONSENTIRAS PENSAMIENTOS NI DESEOS IMPUROS.

Faltas sobre la virtud y el don de la castidad:
la inmoralidad puablica y privada
Faltas sobre la pureza de intencién
los pensamientos impuros
Faltas sobre la pureza de la mirada
la pornografia
Faltas sobre la purificacion del clima social
favorecer los espectaculos degradantes, participar en ellos
Faltas sobre la permisividad de las costumbres
la pérdida del pudor, favorecer el relativismo moral

10 - NO CODICIARAS LOS BIENES AJENOS.
Faltas sobre el desorden de la concupiscencia:

la codicia, la envidia, el orgullo
Faltas sobre los deseos del Espiritu



ceder a las tentaciones del poner, el tener, el gozar
Faltas sobre la pobreza del corazon
Atesorar las riquezas

Para confrontar este listado de faltas o pecados con la recta doctrina, o para
clarificar algunos de los conceptos aqui propuestos, sera bueno consultar algunas
fuentes doctrinales fundamentales. Para ello os ofrecemos unos textos a los que mas
facilmente se puede recurrir:

Por la Palabra de Dios:

Rm 1, 18-32 — 1 Cor 6, 9-11 — Ef 5, 1-20 — Ef 6, 10-20.

Por el Catecismo de la Iglesia Catdlica:

nameros 2052 — 2557.

Teniendo a la vista ésta enumeracion de faltas o pecados, serda muy dificil en
adelante decir que no encontramos pecados en nuestra vida o que siempre nos tenemos
que confesar de los mismos pecados. Hagamos bien, por tanto, el examen de conciencia.

Terminemos con unas palabras del evangelio de Marcos:

“Cuando arrestaron a Juan, Jesus se marcho a Galilea a proclamar la Buena
Noticia de Dios. Decia:
—Se ha cumplido el plazo, esta cerca el reino de Dios: convertios y creed la
Buena Noticia” (Mc 1, 14-20).
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